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	 	 	Aquagym 

	 	

In het speelse rijk van de zwembadgolven en de spetterende vreugde van beweging schittert een activiteit die golven van plezier veroorzaakt: aqua gym. Hier, waar het water als een partner meebeweegt, ontstaat een harmonie tussen workout en waterpret. Met elke sprankelende sprong en elke dynamische beweging wordt niet alleen het lichaam versterkt, maar ook de geest opgetild door het dansen op de golven. Laat de tintelende sensatie van aqua gym je omhullen terwijl je in deze onderwaterwereld duikt, waar fitness en fun hand in hand gaan, en waar elke beweging een sprankelende ervaring is.

De wachtlijst voor de aquagym kan u hier vinden: Wachtlijst aquagym

Trainers : Naveau Carine




Prijs: €200/jaar 

Uren: Woensdag : 20u tot 21u te Sint-Pieters-Leeuw
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CONTACT

Vandersteen Françoise

voorzitter@zwemclubstz.be

+32 476 755 098

  

VOLG ONS

Facebook

Instagram

Twizzit
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