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	 	 	Volwassenzwemmen 

	 	


In de rustige baantjes van het volwassen zwemmen, ontvouwt zich een oase van gezondheid en welzijn. Het is niet zomaar een verfrissende duik; het is een toegangspoort tot een wereld van voordelen voor lichaam en geest.
Het rustige ritme van de slag, waar elke beweging synchroon is met de ademhaling, vormt de kern van deze betoverende oefening. In het water worden de gewrichten ontlast terwijl de spieren krachtig worden aangesproken. Het is een totale workout zonder de druk op het lichaam die je op
het droge zou voelen.
Maar de impact reikt verder dan de fysieke voordelen alleen. De kalmerende eigenschappen van het water kunnen een therapeutisch effect hebben op de geest, waardoor stress als waterdruppels van je afglijdt. Het is een moment van sereniteit in een wereld vol hectiek.
En laten we de sociale kant niet vergeten. Zwemmen voor volwassenen schept een gemeenschap van gelijkgestemde zielen, die samen het plezier van een gezonde levensstijl delen. Het is niet alleen een workout, het is een ontmoetingsplaats waar vriendschappen ontstaan en waar motivatie en steun elkaar ontmoeten.
Dus, duik in deze verfrissende wereld van volwassen zwemmen, waar de voordelen verder gaan dan alleen het fysieke aspect. Het is een plek waar je lichaam en geest in harmonie komen, gedragen door de kalme golven van welzijn en gezondheid..

De wachtlijst voor de volwassenszwemmen kan u hier vinden: Wachtlijst volwassenszwemmen

Trainers: Stijn De Boeck

Prijs: €150 / jaar

Uren: Donderdag 21u tot 22u te Sint-Pieters-Leeuw
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CONTACT

Vandersteen Françoise

voorzitter@zwemclubstz.be

+32 476 755 098

  

VOLG ONS

Facebook

Instagram

Twizzit
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